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E importante iniciar o Pantoprazol de 40 mg 07 dias antes do procedimento 20 a
30 minutos antes do café da manha. Esta medicagdo devera ser continuada
pelos 04 meses subsequentes ao implante do Baldo para reduzir reluxo, gastrite
e oriscode Ulceras.

Na véspera fazer uma janta mais leve e pode comer até as 23:00 horas. A partir
das 23:00 horas pode ingerir liquidos tipo agua, agua de coco, Gatorage, chas e
sucos coados ateé 04 horas antes do horario agendado.

No dia do procedimento manter o pantoprazol de 40 mg pela manha e tomaruma
a 04 horas antes do procedimento, desde que ndo apresente alergias, um
comprimido de dramin, um de vonau de 8 mg, um de buscopam composto ou plus
e outro de luftal, que podem ser substituidos por gotas caso prefira.

Ja deixe instalado o App da Allurion que forneceremos em seu celular. Antes do
procedimento cadastraremos sua Balanga e seu Smartwatch. Aidentificagéo (ID)
danossa Clinica para compartilhamento de dados € o numero 6473.

Comparecer no dia e horario indicado com roupas leves e, preferencialmente,
com acompanhante maior de idade. N&o pode haver na camisa ou sutid metais
ou pedras do tipo Strass para ndo atrapalhar na avaliagao do Raio X.

Apds o procedimento, chegando em casa, ja inicie a dieta recomendada pelo
nutricionista e a medicacé&o prescrita.

E comum haver um periodo de adaptacéo de dor, enjoo e vémitos nos primeiros 3
a 5 dias, podendo eventualmente se estender por 7 dias e, ainda que raramente,
passar de 10 dias, onde, o dia do implante consideramos como “Dia Zero”.

Aintencéo destas orientagdes sdo para que vocé se prepare e se programe, nao
tendo compromissos inadiaveis neste periodo de adaptacgao.

Orientamos que va a um Pronto Socorro munido de nossa carta para ser
medicado caso apresente vomitos ou dores abdominais.
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Os exercicios fisicos séo liberados 10 a 14 dias ap6s o implante, lembrando que €
importante que nos primeiros dias ndo esteja sozinho por conta de possibilidade
de apresentar fraqueza por conta da dieta. Ter um Personal Trainner faz muita
diferenca, ajudando a melhorar performance, reduzir chance de lesdes, motivar e
alguns inclusive auxiliam na dieta.

N&o ha limitagdo a nenhum tipo de exercicio relacionado ao Baldo. Limitagdes
podem haver quando relacionadas ao paciente. Drenagem linfatica na regiao
abdominal costuma ser desconfortavel nos primeiros 30 dias, ndo sendo
recomendada neste periodo.

Ao realizar qualquer procedimento médico sob sedagao ou anestesia avise ao
seu meédico e, principalmente, ao seu anestesiologista (anestesita) pelos
proximos 04 meses. Devido a estase gastrica, ele devera considerar que o seu
estdbmago esteja cheio e ndo adianta apenas seguir o jejum. Nao recomendamos
abdominoplastia e, muito menos, lipoaspiragéo pelo periodo de 04 meses.

N&o sera necessario a remoc¢ao do Baldo. Ele tem garantia de 03 meses e sera
eliminado espontaneamente em 04 meses (menos uma ou mais uma semana em
média).

«» @ ASSISTA AD VIDED POS-IMPLANTE DE BALAD

BAIXE O APP ALLURION CONTRATO BALAO DEGLUTIVEL
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https://balaogastrico.com/videobalao.mp4
https://apps.apple.com/br/app/allurion/id1114672166
https://balaogastrico.com/CONTRATO-BALAO-DEGLUTIVEL-ALLURION.pdf
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511999524430&text=Ol%C3%A1%20Dr.%20Rodrigo,
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511984096670&text=Ol%C3%A1%20Dr.%20M%C3%A1rcio
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5511998879151&text=Ol%C3%A1+ABC+Endoscopia+-+Bal%C3%A3o+Intrag%C3%A1strico+SP+Gostaria+de+mais+informa%C3%A7%C3%B5es&app_absent=0
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